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Grelha de referéncia (artigo 5.° do DL n.° 79/2026)

Grupo de
patologias

Tipo de patologia e
situacdo de
referéncia (subtipo
histolégico de
referéncia ao
diagnéstico e estadio
inicial)

Condicdes para aplicacdo

Prazo

Sistema nervoso
central

Sistema nervoso
central

Sistema nervoso

central

Tiroide

Tiroide

Mama

Mama

Pele

Utero

Testiculo

Testiculo

Astrocitoma pilocitico,
grau |

Meningiomas
cerebrais de grau |

Meningiomas
cerebrais nédo
progressivos

Carcinoma papilar ou
folicular, estadio |

Carcinoma papilar,
estadio | ou Il

Carcinoma lobular ou
ductal estrito in situ
(sem microinvaséo)

Carcinoma ductal in
situ com microinvasao
<1 mm e sem
metastases
ganglionares
Melanoma in situ, sem
microinvasao ou nivel |
de Clark

Neoplasias
intraepiteliais cervicais
ou carcinoma in situ
sem microinvasao
Seminoma puro,
estadio |

Seminoma puro,
estadio Il

Idade ao diagnéstico: = 21
anos e < 60 anos

Resseccéo cirlrgica
completa; sem recorréncia
imagiolégica; sem
radioterapia; sem défice
cognitivo ou neurolégico
Estabilidade imagioldgica
durante 5 anos; auséncia de
défice cognitivo ou
neurolégico

Idade ao diagndstico: < 45
anos

Idade ao diagndstico: = 45
anos

Tratamento segundo
consenso europeu (ESMO /
St. Gallen)

Tratamento segundo
consenso europeu (ESMO /
St. Gallen)

Excisdo completa; auséncia
de sindrome do nevo
displasico

Tratamento segundo
protocolo nacional ou
orientacgdes europeias
aplicaveis

5 anos desde a primeira
intervencao terapéutica
antineoplasica

2 anos apo6s o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apés o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apo6s o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apés o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apo6s o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apoés o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apés o final do
ultimo protocolo



Internal

Testiculo

Préstata

Préstata

Rim

Rim

Cdlon e reto

Célon e reto

Sistema
hematopoiético

Sistema
hematopoiético
Sistema
hematopoiético
Sistema
hematopoiético

Sistema
hematopoiético

Tumores nao
seminomatosos ou
mistos, estadios | ou Il

Adenocarcinoma
T1NOMO ou T2aNOMO,
PSA <10 ng/ml,
Gleason <6
Adenocarcinoma em
vigilancia ativa (<T1c,
PSA <10, Gleason <6)

Carcinoma de células
claras TINOMO

Carcinoma de células
cromofobicas TINOMO

Adenocarcinoma
estadio 0 (pTis)

Adenocarcinoma
estadio | (pT1INOMO)

Leucemia
promielocitica aguda
(LAMB3)

Leucemia mieloide
crénica
Leucemia/Linfoma de
Burkitt ou LLA-L3
Linfoma de Hodgkin
estadio 1A

Linfoma de Hodgkin
estadio 1B ou 2A

PSA pos-tratamento dentro
dos limites legais

Idade >55 anos; sem
tratamento

ldade >50 anos

Idade >50 anos

Idade >50 anos

Sem intercorréncias major

bcr-abl indetetavel durante 36
meses

<60 anos; tratamento
completo; ECOG 0-1

terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
altimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apos o final do
altimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

2 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos desde diagndstico

5 anos desde diagndstico

2 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva

5 anos apos o final do
ultimo protocolo
terapéutico e sem
recidiva



