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Grelha de referência (artigo 5.º do DL n.º 79/2026) 

 

Grupo de 
patologias 

Tipo de patologia e 
situação de 

referência (subtipo 
histológico de 
referência ao 

diagnóstico e estadio 
inicial) 

Condições para aplicação Prazo 

Sistema nervoso 
central 

Astrocitoma pilocítico, 
grau I 

Idade ao diagnóstico: ≥ 21 
anos e ≤ 60 anos 

5 anos desde a primeira 
intervenção terapêutica 
antineoplásica 

Sistema nervoso 
central 

Meningiomas 
cerebrais de grau I 

Ressecção cirúrgica 
completa; sem recorrência 
imagiológica; sem 
radioterapia; sem défice 
cognitivo ou neurológico 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Sistema nervoso 
central 

Meningiomas 
cerebrais não 
progressivos 

Estabilidade imagiológica 
durante 5 anos; ausência de 
défice cognitivo ou 
neurológico 

5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Tiroide Carcinoma papilar ou 
folicular, estadio I 

Idade ao diagnóstico: < 45 
anos 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Tiroide Carcinoma papilar, 
estadio I ou II 

Idade ao diagnóstico: ≥ 45 
anos 

5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Mama Carcinoma lobular ou 
ductal estrito in situ 
(sem microinvasão) 

Tratamento segundo 
consenso europeu (ESMO / 
St. Gallen) 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Mama Carcinoma ductal in 
situ com microinvasão 
≤1 mm e sem 
metástases 
ganglionares 

Tratamento segundo 
consenso europeu (ESMO / 
St. Gallen) 

5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Pele Melanoma in situ, sem 
microinvasão ou nível I 
de Clark 

Excisão completa; ausência 
de síndrome do nevo 
displásico 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Útero Neoplasias 
intraepiteliais cervicais 
ou carcinoma in situ 
sem microinvasão 

Tratamento segundo 
protocolo nacional ou 
orientações europeias 
aplicáveis 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Testículo Seminoma puro, 
estadio I 

— 2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Testículo Seminoma puro, 
estadio II 

— 5 anos após o final do 
último protocolo 
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terapêutico e sem 
recidiva 

Testículo Tumores não 
seminomatosos ou 
mistos, estadios I ou II 

— 5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Próstata Adenocarcinoma 
T1N0M0 ou T2aN0M0, 
PSA <10 ng/ml, 
Gleason ≤6 

PSA pós-tratamento dentro 
dos limites legais 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Próstata Adenocarcinoma em 
vigilância ativa (≤T1c, 
PSA ≤10, Gleason ≤6) 

Idade >55 anos; sem 
tratamento 

2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Rim Carcinoma de células 
claras T1N0M0 

Idade >50 anos 5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Rim Carcinoma de células 
cromofóbicas T1N0M0 

— 5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Cólon e reto Adenocarcinoma 
estadio 0 (pTis) 

Idade >50 anos 2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Cólon e reto Adenocarcinoma 
estadio I (pT1N0M0) 

Idade >50 anos 5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Sistema 
hematopoiético 

Leucemia 
promielocítica aguda 
(LAM3) 

Sem intercorrências major 5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Sistema 
hematopoiético 

Leucemia mieloide 
crónica 

bcr-abl indetetável durante 36 
meses 

5 anos desde diagnóstico 

Sistema 
hematopoiético 

Leucemia/Linfoma de 
Burkitt ou LLA-L3 

≤60 anos; tratamento 
completo; ECOG 0–1 

5 anos desde diagnóstico 

Sistema 
hematopoiético 

Linfoma de Hodgkin 
estadio 1A 

— 2 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

Sistema 
hematopoiético 

Linfoma de Hodgkin 
estadio 1B ou 2A 

— 5 anos após o final do 
último protocolo 
terapêutico e sem 
recidiva 

 


